
Активності для учнів та учениць
у бомбосховищах шкіл



Програма «Спільно до навчання» від ЮНІСЕФ ста-
ла можливою завдяки фінансуванню Європей-
ського Союзу, Агенції США з міжнародного роз-
витку (USAID), уряду Японії, Італії, Іспанії, Норвегії, 
Шведської агенції міжнародного розвитку (SIDA) та  
Центрального фонду реагування на надзвичайні си-
туації ООН (CERF), а також щедрій підтримці з боку 
бізнесів та громадян з усього світу.

***



Цей порадник для вчителів пропонує низку активностей 
для різних вікових груп, які викладачі та адміністрація 
закладів загальної середньої освіти можуть організува-
ти для дітей, щоб допомогти їм емоційно та фізично впо-
ратися з перебуванням у бомбосховищі під час повітря-
ної тривоги.
 
Вікові групи, на які розраховані вправи: 

початкова школа (6–10 років)
середня школа (11–14 років)
старша школа (15–18 років)

Порадник розроблений громадською організацією 
“Культурна платформа Закарпаття” спільно з 
громадською спілкою “Освіторія” в межах ініціативи 
“Спільно до навчання”, яку Міністерство освіти і науки 
України реалізовує разом із Дитячим фондом ООН 
(ЮНІСЕФ) в Україні за підтримки Першої леді України. 

Більше матеріалів для вчителів та батьків  
на 2022/2023 навчальний рік шукайте на osvitanow.org.
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Вікова категорія Ким запропонована На що націлена

Матеріали для 
активності

Поради та на що 
звернути увагу

Опис організації активності 
для вчителів

6–10
11–14
15–18 

Вікторія 
Коновалова, 
менторка з 
акторської 
майстерності 

Зняття емоційної напру-
ги, боротьба зі страхом 
через можливість пори-
нути в іншу реальність, 
емоційне полегшення 
перебування дитини в 
бомбосховищі 

Тенісний м’яч

Дуже важливо, щоб ви 
першими подали при-
клад, змогли відіграти 
відповідну умову, перемк-
нувши цим увагу дітей. 

Вправа полягає в тому, щоб за допомогою 
уяви та фантазії перетворити звичайний 
тенісний м’яч на уявний предмет. 
Наприклад, на:
— гарячу картоплю
— павучка
— маленького пухнастого котика 
— цибулину
— авокадо
— стигле смачне манго

Розпочинає гру вчитель, та, тримаючи м’яч, 
називає те чим уявно віднині являється 
даний предмет. 

Назвавши умову, вчитель передає м’яч 
дитині поруч, а вона - наступній. Діти 
мають за допомогою своєї уяви відіграти 
образ, враховуючи запропоновані  
обставини, щойно до них у руки потрапляє 
об’єкт. Коли всі повзаємодіяли з уявним 
предметом, вчитель називає нову умову. 

Для всіх вікових груп 

Вправа на розвиток уяви та фантазії
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Вікова категорія Ким запропонована На що націлена

Матеріали для 
активності

Поради та на що 
звернути увагу

Опис організації активності 
для вчителів

6–10
11–14
15–18 

Вікторія 
Коновалова, 
менторка з 
акторської 
майстерності 

Формування здатності 
прояву своєї особисто-
сті в умовах колективної 
взаємодії

–

Вправа дає вам можли-
вість зауважити, у кого 
з дітей до чого більша 
схильність: хто любить 
увагу, а хто, навпаки, со-
ромиться і йому/їй легше 
бути в тіні.

Для цієї вправи необхідно визначити місце 
для імпровізованої сцени.

Діти отримують завдання зайняти по черзі 
місце на імпровізованій сцені й зробити 
так, щоб тільки він/вона були в центрі 
уваги. При цьому, кожна наступна дитина 
на сцені має переконатися, що нікого не 
перекриває собою.

Коли всі визначились з місцем та позою, 
вчитель може відзначити найоригінальніші 
пози, що найбільше притягують до себе 
увагу. 

У центрі уваги
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Вікова категорія Ким запропонована На що націлена

Матеріали для 
активності

Поради та на що 
звернути увагу

6–10
11–14
15–18 

Вікторія 
Коновалова, 
менторка з 
акторської 
майстерності 

Зняття емоційної напруги, 
фокус на приємних спо-
гадах, емоціях

_

Ви зможете побачити 
індивідуальність кожного, 
варто звернути на це ува-
гу. Під час вправи можна 
помітити, хто з дітей має 
схильність до групової 
взаємодії, а хто — індиві-
дуаліст.

Завдання: спровокувати щирий сміх інших 
дітей за допомогою смішної історії зі свого 
життя. 

Діти по черзі виходять у центр кола/
на імпровізовану сцену і розповідають 
історію, яка має на меті розсмішити інших. 

Умовою є опис історії в деталях, показ влас-
них емоцій у момент події та емоцій інших 
учасників. Головне — максимально пригадати 
свій стан та передати цю емоцію глядачам.

Вправа виконується за бажанням. 

Мій перший стендап

Для всіх вікових груп 

Опис організації активності 
для вчителів
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Вікова категорія Ким запропонована На що націлена

Матеріали для 
активності

6–10
11–14
15–18 

Вікторія 
Коновалова, 
менторка з 
акторської 
майстерності 

Покращення групової 
взаємодії, відчуття влас-
ної внутрішньої сили, 
зняття емоційної напру-
ги, заспокоєння

–

Поради та на що 
звернути увагу

Важливо коментувати 
та проговорювати під 
час вправи, що саме діти 
повинні відчути. Ви по-
бачите, наскільки в них 
розвинені почуття любо-
ві, сили та підтримки одне 
одного.

Діти беруться за руки (долоня до долоні), 
заплющують очі. 

На цьому етапі ви пропонуєте відчути без 
слів та поглядів, а лише через долоні тепло 
одне одного (яка сила, енергія переходить 
від партнерів праворуч/ліворуч). 

«Уявіть себе сферою, яка наповнюється 
любов’ю. І далі більшає та більшає. 
Ваша сила і любов ростуть… Якщо  ви 
відчуєте, що ось-ось ваша сфера лусне, 
то повинні зупинитися і поділитися». Діти 
розплющують очі та по черзі передають 
(дарують) частинку своєї любові через очі 
дітям праворуч та ліворуч.  

Коло любові

Опис організації активності 
для вчителів
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Для середньої і старшої школи

Вікова категорія Ким запропонована На що націлена

Матеріали для 
активності

Поради та на що 
звернути увагу

11–14
15–17

Артем 
Назаренко, 
ментор з музики

Розвиток уяви, концен-
трація уваги, відчуття 
єднання через групову 
взаємодію

Телефон з диктофоном, 
мікрофон 
(не обов’язково)

Вправа допомагає дітям 
почати краще взаємодія-
ти в групі, адже для того, 
щоб розкрутити вузол, 
важливо діяти спільно, 
радитись і стати одним 
організмом.

Спочатку запропонуйте дітям створити 
умови для запису власного подкасту. 

Для цього вони об’єднуються у міні-гру-
пи за ролями: відповідальні за сценарій, 
музичний супровід, створення handmade 
студії звукозапису (зазвичай у формі хала-
буди). 

Потім організуйте запис подкасту/серії. 
Можна продовжувати наступні записи або 
елементи подкасту в разі інших повітряних 
тривог чи в класі. 

Пропоновані теми подкастів: 
Шкільні новини або важливі події класу
Тема тижня: суспільно-важливі теми, такі 
як екологія, мінна безпека, здорове харчу-
вання, здоров’я та гігієна
Цілі сталого розвитку ООН
Стендап (смішні історії з життя учнів та 
класу)

Робимо власний подкаст

Опис організації активності 
для вчителів
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Більше матеріалів для вчителів та батьків 
на 2022/2023 навчальний рік шукайте на 

osvitanow.org




